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PROTOKOLL 20240312

TELLIJA: SA OTEPAA TERVISEKESKUS

Aadress: Tartu mnt 2, Otepaa 67404

TOO NIMETUS: miira mddtmine hooldus- ja endusabi osakondades
Tartu mnt 2, Otepéal

MOOTMISTE TEOSTAJA: TalTech, Arikorralduse instituudi
Ergonoomialabor, Ehitajate 5, 19086 Tallinn

MOOTMISTE LABIVIIMISE AEG: 29.02.24; 01.03.2024; 11.03.24
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Sissejuhatus

Mira mdotmised viidi 1&bi Tartu mnt 2 asuvates dendus- ja hooldusabi osakondades, mis
asuvad vastavalt | ja Il korrusel. Hooldekodu hoone asub Tervisekeskuse hoone taga ja
sBiduteest ca 60 m kaugusel. Odrahu mdlemal korrusel on orienteeruvalt ajavahemikus 21:00
—05:30.

Mdddeti mirataset 29. veebruaril paevasel ajal, ajavahemikus 8:30 kuni 9:45. Oist mira
mdddeti 1. martsil ajavahemikul 23:00 — 00:30. Mira kordusm&dtmised viidi 1abi 11. martsil
nii paevasel kui Oisel ajal, et hinnata olmemira mdju mddtmiste labiviibise ajal klientide
palatites.

1. Ohutegurite parameetrite mootmine
Kokkuleppel t60 tellijaga moddeti valitud tdokohtades jargmisi fltsikalisi ohutegureid:
» Mira (M)

Mdotmised teostas TalTech Ergonoomialabori liige Ada Traumann.
Mdddistamise punktid on mérgitud joonisele, vt. lisa 1.

1.1 Modtmiste labiviimiseks kasutati jargmiseid seadmeid ja vahendeid:

e Miuira mdotmine:
digitaalne tapsusklass I miuramddtja Bruel & Kjaer tuip 2250 Light (mddtepiirkonnaga A-
skaala jargi 21,5...140,8 dB).

Kalibreeritud akrediteeritud kalibreerimislaboris Metrosert AS.
Kalibraatori kalibreerimistunnistus Nr. CDK1501081. Helikalibraator Briel & Kjaer tiup
4231 (class 1, testitud vastavalt nduetele IEC 60942:2003).

1.2 Md6tmiste labiviimisel kasutati jargmisi meetodeid:
e Mira (M) mdédtmine:

ISO 9612. Acoustics — Guidelines for the measurement and assessment of exposure to noise
in a working environment.

EVS-EN 11203:2009. Akustika. Mehhanismide ja seadmete mira. Helirdhutaseme
méaé&ramine to0- ja muudes piiritletud kohtades helivoimsuse alusel.

ISO 1999. Acoustics — Determination of occupational noise exposure and estimation of noise-
induced hearing impairment.
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Mira moddeti klientide palatites ja personaliruumides. Miramddtja mikrofon oli suunatud
vertikaalselt Gles ning asus 1,55 m kdrgusel. Md6teaeg oli 3 — 5 min.
Miuramd0tjat kalibreeriti enne ja parast mootmisi.

2. Mootetulemused

Mddtetulemused on esitatud tabelite kujul. Tabelites on valjapoole normdokumendis ndutud
vaartusi jadvad mootetulemused tahistatakse halli taustaga.

Valiskeskkonna tingimused on esitatud tabelis 2.1.
(http://www.ilmateenistus.ee/ilm/ilmavaatlused/vaatlusandmed/)

Tabel 2.1. Viliskeskkonna tingimused

Kuupéev Ohutemperatuur, °C Suhteline Ohurdhk, Tuul,
Ohuniiskus, % hPa m/s
P ———S—€—§———_—_m—_—m———_—S—S———SaSyy™"§y§yvyi
29.02.2024 -0,2 88 1021,7 pilves, edelast
Aeg 8:30 768 mmHg
01.03.2024 1,2 88 1024,3 pilves, kagust
Aeg 23:00 770 mmHg
11.03.2024 -2,7 66 1028 pilvitu, I6unast
Aeg 9:00 ja 23:00 773 mmHg
2.1. Mira

Mira modtmistulemused leiab tabelist 2.2, md6tepunktid vt. Lisa 1.
Mdobotetulemuste hindamisel I&htuti:
VV madrus nr 42 ,Mira normtasemed elu- ja puhkealal, elamutes ning Uhiskasutusega
hoonetes ja mirataseme md6tmise meetodid*, avaldamismarge RT 1, 29.12.2020, 47.
Maéarus kehtestab mira normtasemed elamute ja Uhiskasutusega hoonete sees ning
mirataseme modtmise meetodid.
Mira normtasemete kehtestamisel lahtutakse:

1) péevasest (7.00-23.00) ja Gisest (23.00-7.00) ajavahemikust;

2) muraallikast: auto-, raudtee- ja lennuliiklus, veesoidukite liiklus, t66stus-, teenindus- ja
kaubandusettevotted, spordivéljakud ja meelelahutuspaigad, ehitustodd, elamute ja
uldkasutusega hoonete tehnoseadmed, naabrite miira (olmemiira).

Tabelis kasutatud tahistused:

ekvivalentne heliréhutase LpA,eq,T - mdddetud helirbhutase etteantud ajavahemikus, kus
kasutatakse A- korrektsiooni ning mis iseloomustab muutuva tasemega mira. Ekvivalentne
muratase on selline pusiva tasemega mira, mis omab sama akustilist energiat kui muutuva
tasemega miira kindla md6tmisaja jooksul.
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maksimaalne helirhutase LpA,max - etteantud ajavahemikus mdddetud helirdhutaseme
maksimaalne vaartus, kus kasutatakse A- korrektsiooni ja ajakarakteristikut «Fast», kui
maddtmistingimustes ei ole ajakarakteristiku kasutamine sétestatud teisiti.

Kokkuvote

Mira modteandmete analltsimisel lahtuti pdevasest ja Oisest ajavahemikust. Mura
ekvivalentset helirdhutaset varreldi lahtuvalt jargmistest maraallikatest: autoliiklus (Tartu
mnt 2 olev liiklus) ja tldkasutusega hoone tehnoseadmed (ventilatsioon, lift).

Liiklusmira antud hoone siseruume (palatid) ei ohusta, kuna hoone asub teise hoone taga
(Tervisekeskus) ja suurema liiklusega sdiduteest ca 60 m kaugusel.

Kuna médtmised viidi 1abi koos klientidega, kes viibisid palatites, siis mddtmistulemusi saab
vOrrelda vastavalt lubatud olmemira tasemele (inimtegevusest pohjustatud), mille kohaselt
helirGhutase LpAmax miraallikaga ruumis ei tohi tletada 80 dB (A).

Palatites mdodetud miratase vastab liiklusmira taandatud ekspositsioonitasemele, mis on
paevasel ajal 40 dB (A) ja oisel ajal 30 dB(A).

Palatites ja puhkenurkades mdddetud muratase tehnoseadmete murast tulenevalt vastab
maéaruses toodud tasemele 35 dB (A).

Lahtuvalt inimtegevusest pohjustatud mira liigist vastavad antud mddtmistulemused Tartu
mnt 2 hoones normidele, jaades alla 80 dB (A).

Mootmised teostas:

Ada Traumann, PhD

/-xl)-:ll.: /.:-' -

Piia Tint
TalTech emer Prof, FIE
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Tabel 2.2. Mira modtetulemused
Maotetulemused Normid?
= Mira taandatud Maksimaalne m6ddetud Liiklusmira | Tehnoseadme- | Olme-
. S = ekspositsioonitase miratase, dB(A) taandatud te mira, miral, x
= Modtekoht ,% f= LpA,eq,T dB(A) ekspositsiooni | LpA, max MEUEEY
S | Paev 06 Paev o} -tase dB(A) LpAmax
LpA,eq,T

1 Hooldajad 3 34,2 27,9 35,0+4,0 28,8+3,0 i

2 Protseduurid 3 34,3 28,3 35,0+£4,0 29,3+3,0

3 Koridor 116 (algus) 3 39,0 28,5 30.0+4.0 | 29,6430 Lift zf:\?a‘;'ﬁgfisjg:?staga
4 Palat 1 (112) 3 33,5 28,2 34,6%4,0 29,3+£3,0 i

5 Palat 2 (113) 3 34,1 28,3 34,9+40 | 29,1430 paeval 35 (ruumis) <80 i

40 40 (lift)

6 Palat 4 (120) 3 33,1 27,3 34,2440 | 28,3+3,0 ﬁg%el i

7 Palat 7 (122) 3 334 27,3 34,7440 | 28,243,0 iksikpalat
8 Koridor 116 (I5pp) 3 39,1 28,1 39,9+4,0 | 29,6430 i

9 Puhkeruum 25 3 33,8 28,7 34,6%4,0 29,6+3,0
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10 Palat 10 (133) 3 33,6 28,4 34,7+4,0 29,2+3,0 i
11 Palat 9 (134) 3 33,4 28,6 34,5+4,0 29,3+3,0 i

péeval 35 (ruumis) <80 _
12 Palat 8 (125) 3 34,1 27,5 34,9+40 | 28,4+3,0 40 40 (lift)

6osel N
13 Palat 6 (123) 3 33,8 28,1 34,8+4,0 28,9+£3,0 30
14 Palat 3 (117) 3 31,9 26,4 32,8+3,0 27,430 i
15 Palat 5 (118) 3 32,0 24,1 35,0+4,0 25,2130 i

I1 korrus, hooldekodu

e —

16 Hooldajad 3 39,0 29,1 39,0+40 | 29,8430 )

17 Palat 1 3 333 28,2 34,440 | 29,1430 -

18 Palat 2 3 335 27,1 345+40 | 28,0430 -

19 Koridor 24 3 39,1 257 300+40 | 264430 :§§;a| ig Elri‘ﬁ‘)mis) =% L'&g‘;‘fgg;‘;ﬁ?d

20 Palat 3 3 33,4 24,5 345+40 | 253430 30 -

21 Palat 4 3 32,1 244 | 339+40 | 251430 -

22 Palat 5 3 333 276 | 342:40 | 282430 Uksikpalat
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23 Palat 6 3 34,1 25,3 34,9+4,0 | 26,1+3,0 i
. Lift imber nurga avatud
24 Koridor 11 3 39,0 27,1 39,9440 | 28,843,0 koridoriosas
25 Palat 7 3 33,6 25,2 34,2440 | 26,2+3,0 i
26 Palat 8 3 33,5 24,1 34,3+4,0 | 25,0+3,0 i
27 Palat 9 3 32,9 25,3 33,5#4,0 | 26,5+3,0 i
28 Palat 10 3 33,9 27,8 34,7+4,0 | 28,5%3,0 i
paeval : 3
29 Palat 11 3 33,0 25,0 33,9+4,0 | 25,9430 40 ig Elrit%mls) <80
oosel Oksikpalat
30 Palat 13 3 33,6 27,0 34,4+40 | 28,0+3,0 30 P
31 Koridor 12 3 37,2 25,8 38,1+4,0 | 26,5+3,0 i
32 Palat 12 3 33.9 28,5 34,6240 | 295430 ksikpalat
33 Palat 14 3 32,0 25,8 33,9+4,0 | 26,5+3,0 i
34 Palat 15 3 33,4 27,3 34,4+40 | 28,2+3,0 i
35 Puhkeruum 13 3 33,9 24,5 345440 | 25,4+3,0 i

2Liiklusmiira normtasemed Uhiselamute ning hoolekandeasutuste elu- ja magamisruumides ning luksus- ja ariklassi hotellitubades on samased elamutes lubatud miira

normtasemetega.

Inimtegevusest phjustatud miira ehitistes loetakse vastuvdetavaks, kui ehitis vastab projekteerimisnormide eelndu EPN 16.1«Ehitiste heliisolatsiooninduded. Kaitse mira

eest» (1999) nduetele.
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LISA 1. I korrus dendusabi korruse plaan
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Il korruse hooldekodu korruse plaan
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